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For My Planet lance un
nouveau programme
pédagogique immersif
pour les jeunes en 2025.

Opération Méditerranée :
un appel à la préservation de 
la biodiversité marine, à lutter
contre la pollution aux
plastiques et à protéger les
populations les plus faibles
autour de nous.

En 2025, l’association For My Planet inaugure un ambitieux programme pédagogique encore une fois
destiné à mobiliser les jeunes français aux enjeux environnementaux et sociaux de notre époque. Sous le
nom Opération Méditerranée, ce programme permet notamment à une quarantaine de jeunes
adolescent.e.s de 12 à 16 ans, venus de toute la France, de partir en expédition scientifique et écologique
au printemps.

Un apprentissage de terrain face à des enjeux écologiques cruciaux

À travers cette expérience, les jeunes réalisent l’impact de la proximité humaine, à seulement 15
kilomètres de là, sur cet écosystème fragile. Ils prennent conscience de l’urgence de préserver cette
biodiversité précieuse, menacée par les déchets sauvages et la pollution plastique. Inspirés par cette
aventure inédite, forts des actions concrètes et durables qu’ils ont mis en place avec leurs
établissements respectifs depuis le début de l’année embarquant ainsi leurs pairs dans l’aventure, ils
vont alors créer une conférence qu’ils donneront à plusieurs reprises.

Pendant une semaine, ces jeunes explorateurs
sont immergés dans une nature brute, en plein
cœur du Parc national des Calanques, un refuge
pour de nombreux oiseaux marins et une
biodiversité unique mais menacée. Aux côtés de
guides naturalistes, ornithologues, biologistes
marins et gardien.ne.s du parc, ils apprennent à
reconnaître et à comprendre les formes de vie
animale et végétale qui peuplent cet
environnement extrême et fascinant. Sous la
surface, ils découvrent un monde aquatique riche
et varié, façonné par le relief des îles et leur
orientation particulière. 

L’objectif d’Opération Méditerranée ? Une expérience de terrain, à la découverte du vivant dont
l’apogée aura lieu sur le site exceptionnel des îles du Frioul, un sanctuaire naturel situé aux portes
de Marseille, deuxième plus grande ville de France. 



Une aventure éducative porteuse des valeurs de For My Planet

Opération Méditerranée est bien plus qu’un programme
éducatif ; 

il est un levier de transmission de valeurs essentielles –
le respect, le partage, la solidarité, et la confiance, 

des valeurs universelles qui relient les générations et les
cultures. Ce sont les valeurs de For My Planet. 

L’association encourage ces jeunes à devenir des
citoyen(ne)s engagé(e)s, conscient(e)s de leur rôle

dans la préservation de notre planète.
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Un apprentissage de terrain face à des enjeux
écologiques cruciaux

À travers cette expérience, les jeunes réalisent
l’impact de la proximité humaine, à seulement 15
kilomètres de là, sur cet écosystème fragile. Ils
prennent conscience de l’urgence de préserver
cette biodiversité précieuse, menacée par les
déchets sauvages et la pollution plastique.
Inspirés par cette aventure inédite, forts des
actions concrètes et durables qu’ils ont mis en
place avec leurs établissements respectifs depuis
le début de l’année embarquant ainsi leurs pairs
dans l’aventure, ils vont alors créer une
conférence qu’ils donneront à plusieurs reprises.

Une transformation personnelle et citoyenne

Cette immersion en pleine nature est bien plus qu’une simple découverte : elle devient pour ces jeunes
un véritable éveil, une transformation personnelle et citoyenne. Leur esprit critique s'affûte face aux défis
environnementaux et leur engagement prend forme dans des actions concrètes qu’ils continueront
jusqu’à la fin de l’année. En fin d’année, ils auront l’opportunité de partager leur expérience et leurs
idées, avec leurs mots d’adolescent(e)s, lors de conférences publiques auprès de publics variés, devenant
ainsi de véritables porte-paroles. Ils transmettront le message d’urgence à préserver notre patrimoine
naturel ainsi que des populations les plus faibles autour de nous.

À PROPOS DE FOR MY PLANET

For My Planet est une école de la citoyenneté sociale et écologique. L’association emmène des
adolescents en expédition scientifique et écologique au cœur des parcs nationaux et régionaux de
France. Ensemble, ils s’imprègnent de la nature, s’émerveillent de sa beauté et découvrent l’entraide, le
travail d’équipe et le lien à l’autre. Puis ils mettent en place dans leur établissement scolaire, leur quartier
et leur ville, un projet éco-citoyen basé sur leur créativité et tourné vers le respect de l’environnement et
le vivre ensemble. À la fin de l’année, ces jeunes « Sentinelles de l’environnement » donnent des
conférences pour raconter, avec leurs mots d’ados, leur mobilisation pour la planète. Ils deviennent ainsi
des acteurs du changement.


